Hjertesygdomme hos Mindre Husdyr

KRONISK MYXOMAT@JS MITRAL VALVULAR SYGDOM

Hvad betyder navnet?

v Kronisk myxomatgs mitral valvuleer sygdom (MMVS eller endokardiose) er
karakteriseret ved kronisk bindevaevsindlejring og fortykkelse af hjerteklappen mellem iseer
venstre for- og hjertekammer (kronisk=blivende; mitral valvulus=hjerteklap mellem venstre
for- og hjertekammer). Sygdommen kan optreede med forskellige sveerhedsgrader,
afheengigt af varigheden og hvor uteet hjerteklappen er.

Figur 2. viser en normal transparent hjerteklap. De  n virker som en en-vejs ventil i
hjertet.



Hvilke racer rammes oftest?

v Hjertesygdommen er den mest almindelige hjerteklaplidelse hos voksne hunde og ses
hyppigst hos aldre, sma til mellemstore racer som Cavalier King Charles Spaniel,
Gravhund, Puddel, Schnauzer, Chihuahua, Dansk-Svensk Gardhund, Griffon, Boston
Terrier og Fox Terrier. Der ses en overveegt af hanhunde(1.5:1) med sygdommen i forhold
til teevehunde. Sygdommen er relativ sjeelden hos kat.

Hvordan stiller dyrlaeegen diagnosen "Kronisk mitral valvuleer sygdom™?

v Diagnosen stilles ved, at der foretages auskultation (dvs. der lyttes pa siden af
brystkassen med et stetoskop), EKG (dvs. et "hjertekardiogram”) samt skanning af hjertet
(dvs. visualisering af hjertets indre strukturer ved hjeelp af lydbglger).

v Nar der lyttes pa et dyr med MMVS, vil der ud over de to normale hjertetoner (lub-dub,
lub-dub, lub-dub), kunne hgres en ekstra susende lyd imellem de to normale hjertetoner
(lub-schuu-dub, lub-schuu-dub, lub-schuu-dub), hvilket skyldes tilbagelgb af blod, der
opstar pga. den uteette hjerteklap. Dette "sus” kaldes en mislyd og kan hgres i varierende
styrker afheengig af sveerhedsgrad samt stressniveau.

v Ved optagelse af et "hjertekardiogram” kan der ofte,ses tegn pa forstarrelse af venstre
hjertehalvdel og evt. unormale "ekstraslag”, som tegn pa unormale forhold i hjertet.

v Ved rgntgenoptagelse af brysthulen er det muligt at vurdere, hvorvidt dyret har
komplikationer som f.eks. forstagrret hjerte, vand i lungerne eller kompression af
bronkierne.

v Ved ultralydskanningen kan dyrlsegen se i hvilket omfang hjerteklappen mellem venstre
for- og hjertekammer er forandret og hvilken betydning dette har for hjertefunktionen. Bl.a.
kan hjertemusklen udvides og hjertets evne til at pumpe sveekkes. Selve utsetheden over
hjerteklappen kan dyrlaegen "se”, nar blodets stramning "kodes med farver” via et fysisk
princip, der kaldes farve-Doppler. Dette princip bygger pa, at normal blodstrgmning farves
enten blat eller radt pa skannerens skaerm, alt efter om det lgber veek fra eller mod
transduceren (lydhovedet, der seettes mod dyrets brystkasse), mens forstyrrelse i



blodstramning farves i forskellige farver. Hvis der er en uteethed, kan det derfor afleeses
udfra farven, at blodet lgber "den forkerte vej”, nar hjerteklappen er lukket (p.g.a.
uteetheden).

- il
Figur 5. viser et forstarret hjerte pa et rentgenbi  llede

Hvad sker der inde i det syge hjerte?
Nedenstaende beskrivelse af sygdomsudviklingen tager typisk flere ar.

¥ En hjertedefekt som kronisk myxomatgs mitral valvulaer sygdom resulterer bl.a. i andringer og fortykkelser
af hjerteklappen mellem venstre for- og hjertekammer. Det bevirker, at klappen (ventilen) ikke lukker teet,
hvilket resulterer i en leekage mellem venstre hjerte- og forkammer.

¥ Tilbagelgb af blod fra venstre hjertekammer til venstre forkammer medfgrer at forkammeret udvides p.g.a.
den ekstra blodmaengde.

v Udvidelse af venstre forkammer vil bevirke, at hjertet trykker op pa stammebronkierne i
lungerne, hvilket giver en karakteristisk hoste - dvs dyret lyder som om det "rammer sig”
eller har faet "noget galt i halsen”.



v | meget alvorlige tilfeelde af MMVS vil udvidelse af venstre hjertehalvdel og trykstigning i
lungekredslgbet medfgre ansamling af vaeske i lungerne — "floden lgber over sine breder”.

Hvilken betydning har sygdommen for mit dyr?

v MMVS optreeder i forskellige sveerhedsgrader, hvilket betyder konsekvenserne af
sygdommen afhaenger af sygdommens udviklingsgrad.

v Hvis dyret har en mild grad (tidlig stadie) af sygdommen, vil den veere upavirket i
maneder til ar. | alvorlige tilfaelde kreeves hospitalsindlaeggelse med indgift af livreddende
medicin, intensiv behandling og ilt.

Hvordan kan sygdommen behandles, og hvilke forholds regler bgr der tages?

v | Danmark foretages pa nuveerende tidspunkt ikke kirurgisk korrektion af
hjerteklapdefekter pa hund/kat, ligesom det kendes fra humanmedicinen og fra udlandet.

v | de tilfeelde, hvor dyrleegen finder det relevant, kan der behandles med hjertemedicin
som f.eks. Vetmedin, der bade virker pa hjertets sammentreekningsevne og udvidende pa
blodkarrene  (Pimobendan). Denne behandling kombineres ved tilfeelde af
vaeskeophobning med vanddrivende behandling f.eks. furosemid (@ger udskilningen af
vand i nyrerne). Derudover kan i de enkelte tilfaelde komme pa tale at give f.eks. Enacard,
Vasotop eller Fortekor (= en ACE- inhibitor), der virker udvidende pa blodkarrene og
kontrollerer hormon-ubalancen. Digoxin (et "hjerteglykosid”), der indvirker pa hjertets
sammentraekningsevne samt hjertefrekvensen anvendes kun ved tilfeelde med
rytmeforstyrrelser i forkamrene. Desuden kan det veere hensigtsmaessigt at tildele et foder
med nedsat saltindhold i tilfeelde af alvorlig hjertesvigt.

v | alvorlige tilfeelde af MMVS, bgr der tages forholdsregler i form af restriktiv motionering,
dvs hard fysisk traening (cykelture, brugshundetreening, agility, svemning o.lign.) Bear
undgas. Men det er samtidig vigtigt at huske, at hunden stadig skal have lov til "at vaere
hund” og have en god livskvalitet, blot med en fornuftig maengde motion. Omgang med
andre hunde og de almindelige ga-ture skal selvfglgelig ikke bandlyses (s leenge det
foregar i hundens eget tempo). Det er altid en god ide at lade hunden "bruge hovedet” ved
problemlgsningsopgaver (sgge-opgaver o.lign.), sa den alligevel bliver fornuftigt stimuleret
pa trods af sin hjertesygdom.

Er hjertesygdommen medfadt og kan den vaere arvelig indenfor bestemte racer?

Hjertesygdommen er en degenerativ lidelse med en kompleks arvegang, hvilket er
sandsynliggjort ved studier af Gravhund og Cavalier King Charles Spaniel med MMVS.



Hjerte-behandlingsprogram for:

Navn: Jr.nr.:

Diagnose:

Sveerhedsgrad:

Dyrleege

v Vetmedin® (1.25mg/2.5mg/5mgq) ) tabletter: tabl. x dagligt
v Vasotop® (1.25mg/2.5mg/5mg/10mg/20mg) tabletter: tabl. x dagligt
v Digoxin (62.5ug/0.25mg) tabletter: tabl. x dagligt

v Diural® (10mg/ml) draber: dr. x dagligt

v Furosemid® (5mg/20mg/0mg) tabletter: tabl. x dagligt

v Nitrolingual® spray: pust x dagligt i mundhule

v Andet:

v Bivirkninger er nedstemthed, anoreksi, treethed, opkastninger, diarre m.m.

v Kontrol-undersggelse anbefales om uger/mdr./ar



Maling af hjerte-vejrtraekningenfrekvens
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Dage
Angiv Hjertefrekvens med x og Respirationsfrekvens med o

Det er en stor hjelp i behandlingsforlgbet at nuoaie bade hjerte- og
vejrtraekningsfrekvensen. Dette ggres ved at tagéeelfrekvensen ved at lsegge
handen pa venstre side af brystet bagved albuerdynét hviler sig. Teel f.eks. i 30
sekunder og gang med 2. Derved fas hjertefrekvepseminut.

Normal hjertefrekvens hos hund er 50-90/min i hwlg optil 300/min ved sveer
aktivitet. Ved tilfeelde af hjertesvigt bar frekvensligge under 100/min i hvile.
Vejrtraekningen vurderes ved at teelle brystkassduglelser i hvile. Teel mindst i 30
sekunder og gang med 2 for at fa frekvensen peutiMajrtraekningsfrekvensen i
hvile ligger normalt mellem 12-25/min. Hvis frekwam ligger over 30/min i hvile
kan det veere udtryk for andengd. Kontakt derfoegedyrleege, hvis malingerne
konstant ligger udenfor det normale referenceomrdit er dog almindeligt at
hunde kan halse ved ophidselse og ifm temperatueegg.
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