Hjertesygdomme hos Mindre Husdyr

AORTASTENOSE

Hvad betyder navnet?

v Aortastenose (AS) er en medfgdt hjertesygdom, hvor kropspulsaren er forsnaevret i
varierende grad (aorta=kropspulséare; stenose=forsnaevring).

v Sygdommen kan optreede i tre forskellige former, hvilket betyder, at forsnaevringen
enten er placeret over, pa eller som en ringdannelse umiddelbart under hjerteklappen (se
figur 2).

Figur 2. Pilen viser bindeveevsdrag under kropspulsa rens hjerteklap



Hvilke racer rammes oftest?

v Hjertesygdommen ses typisk hos de mellemstore til store hunderacer, som f.eks. Grand
Danois, Rottweiler, Bouvier des Flandres, Dogue de Bordeaux, Amerikansk bulldog,
Golden Retriever, Boxer, Schaefer, Newfoundleender, Tysk Korthar, Samojede og Engelsk-
og Staffordshire Bullterrier.

v Sygdommen er sjeelden hos Kat.
Hvordan stiller dyrleegen diagnosen  aortastenose?

v Diagnosen stilles ved, at der foretages auskultation (dvs. der lyttes pa siden af
brystkassen med et stetoskop), EKG (dvs. et “hjertekardiogram”), rgntgenbillede af
brysthulen samt skanning af hjertet (dvs. visualisering af hjertets indre strukturer ved hjeelp
af lydbglger).

v Nar dyrleegen lytter pa et dyr med AS, vil der ud over de to normale hjertetoner (lub-dub,
lub-dub, lub-dub), kunne hgres en ekstra susende lyd imellem de to normale hjertetoner
(lub-schuu-dub, lub-schuu-dub, lub-schuu-dub), hvilket opstar fordi blodet inde i hjertet
skal forbi et forsnaevret omrade, hvor der opstar forstyrrelse i den normale
blodgennemstrgmning, hvilket kan hgres som “et sus”. Dette "sus” kaldes en mislyd og
kan hgres i variende styrker afhaengigt af sveerhedsgrad samt stressniveau. Ved en let
stresstest (f.eks. kort lgb @ges mislydsgraden).

v Ved optagelse af et "hjertekardiogram” kan der i nogle, men langt fra alle, tilfeelde ses
tegn pa forstarrelse af venstre hjertehalvdel og evt. unormale "ekstraslag” (arytmi), som
tegn pa, at der kan vaere beskadigede omrader i hjertemusklen.

v Ved rgntgenoptagelse af brysthulen er det muligt at vurdere, hvorvidt dyret har
komplikationer som f.eks. forstgrret hjerte, vand i lungerne eller kompression af
bronkierne.
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v Ved ultralydskanning af hjertet (ekkokardiografi) kan dyrleegen direkte undersgge, hvor
defekten er placeret samt i hvilken grad hjertemusklen er forstarret (hypertrofieret). Det er
ligeledes muligt vha Doppler-skanning at male blodets hastighed ved defekten. Normal
blodhastighed ved kropspulsarens klapper er 1-2 meter/sek. Ved alvorlige tilfeelde af AS
ses hastigheder pa 5-8 meter/sek.
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Hvad sker der inde i det syge hjerte?

v En hjertedefekt som Aortastenose resulterer i, at den meengde blod, der skal
transporteres fra hjertet og ud i kroppen, skal gennem et forsneevret omrade. Dette kan
sammenlignes med at szette sin finger for en vandhane: Nar vandet skal passere forbi et
vaesentligt mindre areal, vil trykket mod ens finger stige, hvilket er det samme, der sker
inde i hjertet, nar blodet skal passere en mere snaever passage end ellers.



Nar trykket stiger, ma hjertet arbejde hardere end tidligere for at fa blodet ud i kroppen, og
da hjertet er en muskel vil denne med tiden blive stgrre, nar den udseettes for et gget
arbejdspres (lidt ligesom at dyrke "fitness”). Denne veaekst af hjertemusklen kan resultere i
beskadigede omrader med karforandringer, celledad og bindeveevsindlejring.

v Hjertesygdommen kan desuden give anledning til sakaldte rytmeforstyrrelser, der kan
resultere i besvimelsesanfald, og i de veerste tilfeelde pludselig dgdsfald.

Hvilken betydning har sygdommen for mit dyr?

v AS optreeder i forskellige sveerhedsgrader og betydningen heraf varierer for det enkelte
dyr. Der kan desuden tilstade forskellige komplikationer, der afger, hvorvidt sygdommen
har en god eller darlig prognose for den enkelte hund, men falgende blodhastigheder over
defekten anvendes til at inddele sygdommen i forskellige sveerhedsgrader:

1-2 meter/sek (trykgradient < 16 mm Hg) er normal blodflowshastighed over aortaklappen.
2-3 meter/sek (trykgadient < 36 mm Hg) karakteriseres som en mild AS

3-4.5 meter/sek (trykgradient < 81 mm Hg) karakteriseres som en moderat AS

>4.5 meter/sek karakteriseres som en hgjgradig AS

(felgende formel anvendes til omregning fra hastighed til trykforskel i mmHg : 4 x hastighedz)

f.eks. er trykforskellen ved en blodstreamningshastighed pd 5 m/s =4 x 5 x 5 = 100 mmHg.
En trykforskel pa 100 mmHg bevirker en voldsom kompensatorisk fortykkelse af venstre
hjertekammersmuskel og alvorlige kar- og celleforandringer.



Det er vigtigt at forsta, at defekten ikke er stationaer, men kan forveerres med tiden (iszer
hos det unge dyr).

v En hund, der far konstateret en mild grad af AS, vil seedvanligvis ikke veere synligt
pavirket af lidelsen og pavirket af lidelsen og forventes at kunne leve et normalt langt liv.
En moderat grad af AS kan give problemer, men det tager ofte flere ar far symptomerne
opstar, mens en sveer grad af AS med stor sandsynlighed vil give dyret fysiske problemer i
form af nedsat motionstolerance, evt. hoste samt besvimelsesanfald tidligt i dyrets liv.
Prognosen er endvidere darlig og hunden lever ofte kun fa maneder til ar.

Hvordan kan sygdommen behandles, og hvilke forholds regler bgr der tages? v |
Danmark foretages pa nuveerende tidspunkt ikke kirurgisk behandling af AS, ligesom det
kendes fra humanmedicinen og fra udlandet.

v | de tilfeelde, hvor dyrleegen finder det relevant, kan symptomatisk behandling komme
pa tale f.eks. med en sakaldt B-blokker (= beta- blokker) (Atenor 25mg/50mg tabletter), der
modvirker trykstigning og rytmeforstyrrelser. Stgttebehandling som Q10, taurin og Q3-
fedtsyrer (f.eks. pikasol) m.m. kan forsgges, selvom dokumentation for effekten af sadan
behandling ikke findes pt.

v | tilfeelde af mere moderate til alvorlige grader af AS, bar der tages forholdsregler i form
af restriktiv motionering, d.v.s hard fysisk treening (cykelture, brugshundetraening, agility,
svgmning o.lign.) bar undgas. Men det er samtidig vigtigt at huske, at hunden stadig skal
have lov til "at veere hund” og have en god livskvalitet, blot med en fornuftig maengde
motion. D.v.s. omgang med andre hunde og de almindelige ga-ture skal selvfglgelig ikke
bandlyses (sa leenge det foregar i hundens eget tempo). Det er en god ide at lade hunden
"bruge hovedet” ved problemlgsningsopgaver (sgge-opgaver o.lign.), sa den bliver
fornuftigt stimuleret pa trods af sin hjertesygdom.

Ved operative indgreb, tandrensninger, abne sar o.lign. bar antibiotika administreres.

Er hjertesygdommen medfagdt og kan den veere arvelig indenfor bestemte racer?
v Hjertesygdommen klassificeres som medfgdt, selvom den ikke er tilstede ved
fodselsgjeblikket.

v Det er vist f.eks. hos newfoundleender, at sygdommen har en dominant arvegang og det
er sandsynligt, at denne arvegang kan veere involveret ved AS hos andre hunderacer. Vi
betragter i dag sygdommen som multifaktorielt med en betydelig mekanisk element. Vi
frardder dog pa det kraftigste, at syge hunde anvendes i avlen!

v Yderligere oplysninger kan findes pa internettet (f .eks. medline og google.com):
Sggeord — dog, aortic stenosis, subaortic stenosis, congenital heart disease, heart failure,
concentric hypertrophy



Hjerte-behandlingsprogram for:

Navn: Jr.nr.:

Diagnose:

Sveerhedsgrad:

Dyrleege

v Atenor® (25mg/50mg) tabletter: tabl. x dagligt

v Andet:

v Andet:

v Bivirkninger er nedstemthed, anoreksi, treethed m.m.

v Kontrol-undersggelse anbefales om uger/mdr./ar



Maling af hjerte-vejrtraekningenfrekvens
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Dage
Angiv Hjertefrekvensmed x og Respirationsfrekvens med o

Det er en stor hjeelp i behandlingsforlgbet at nuwaie bade hjerte- og vejrtreekningsfrekvensen.
Dette gares ved at taelle hjertefrekvensen vedgyydeaanden pa venstre side af brystet bagved
albuen, nar dyret hviler sig. Teel f.eks. i 30 salamng gang med 2. Derved fas hjertefrekvensen
per minut.

Normal hjertefrekvens hos hund er 50-90/min i heideoptil 300/min ved sveer aktivitet. Ved
tilfeelde af hjertesvigt bgr frekvensen ligge untiéd/min i hvile.

Vejrtreekningen vurderes ved at teelle brystkassdwuglelser i hvile. Teel mindst i 30 sekunder og
gang med 2 for at fa frekvensen per minut.Vejrtridsfrekvensen i hvile ligger normalt mellem
12-25/min. Hvis frekvensen ligger over 30/min ilevkan det veere udtryk for andengd. Kontakt
derfor jeres dyrleege, hvis malingerne konstanigigglenfor det normale referenceomrade. Det er
dog almindeligt at hunde kan halse ved ophidsejsénotemperaturregulering.

© Dyrleege Annika Linde & Dyrleege Jargen Koch, Hospital for Mindre Husdyr, LIFE, KU,
2009.



